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Аннотация. Показано, что органическое земледелие уже признается ведущим направлением 
мирового растениеводства, но практические результаты его применения очень противоречивы. При-
менение его по рекомендации стран Большой семерки, G7, в масштабах целой страны (Шри Ланка) 
привело к резкому снижению урожаев и существенному продовольственному кризису на её терри-
тории. Учитывая особый интерес к данной теме, учёные Приморской овощной опытной станции, по-
ставили перед собой цель дать краткую характеристику этому направлению и обсудить его проявле-
ние при возделывании овощей в системе органического земледелия в современном дальневосточном 
овощеводческом земледелии  в рамках выполненных исследований по теме «Способы и агроприемы 
оптимизации гумусного состояния почв и использования биологического азота в овощных и овоще-
картофельных севооборотах юга Дальнего Востока России. Установлено, что двойной овсяно-соевый 
сидеральный пар и посев (посадка) овощей под покровную культуру являются эффективными агро-
приемами, способствующими движению дальневосточного овощеводства в направлении к переходу к 
органическому земледелию.
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Abstract. It is shown that organic farming is already recognized as the leading direction of world 
crop production, but the practical results of its application are very contradictory. Its application on the 
recommendation of the G7 countries on the scale of the whole country (Sri Lanka) led to a sharp decline in 
harvests and a significant food crisis on its territory. Taking into account the special interest in this topic, the 
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methods of optimizing the humus state of soils and the use of biological nitrogen in vegetable and vegetable 
crop rotations in the south of the Russian Far East. It has been established that double oat-soy sideral steam 
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Введение
Органическое земледелие к настояще-

му времени вышло из своего западноевро-
пейского лона и шагает по планете. Оно уже 
признаётся ведущим направлением разви-
тия растениеводства [1–4]. Но это заблужде-
ние, так как результаты его применения не 
однозначны. Например, известно, что прак-
тические результаты его применения очень 
противоречивы. Применение его по реко-
мендации стран Большой семёрки - G7, в 
масштабах целой страны (Шри Ланка) при-
вело к резкому снижению урожаев и суще-
ственному продовольственному кризису на 
её территории.  Само собой, напрашивается 
аналогия с имеющейся в настоящее время 
ситуацией с «зелёной энергетикой» в совре-
менной Европе и страшной озоновой дырой 
в южном полушарии Земли, которой пугали 
нас несколько лет назад. Понятно, что при 
рекламе о широком внедрении органиче-
ского земледелия, продолжающейся и сей-
час, возникает ряд вопросов, требующих об-
суждения.

Учитывая особый интерес к теме, ав-
торы поставили перед собой цель – дать 
краткую характеристику этой системе и об-
судить проявление её в современном даль-
невосточном овощеводстве, в опытах, про-
ведённых по теме «Способы и агроприемы 
оптимизации гумусного состояния почв и 
использования биологического азота в 
овощных и овощекартофельных севообо-
ротах юга Дальнего Востока России». Для 
достижения этой цели поставлены задачи:  
1 – обобщить часть современных публика-
ций по теории и практике органического 
земледелия; 2 – представить результаты изу-
чения Приморской овощной опытной стан-
ции по органической системе земледелия в 
овощеводстве. 

Методы исследований
Для решения первой задачи выполняли  

поиск недавних публикаций и обобщение их 
в табличной форме; для решения второй за-
дачи использованы методы, широко приме-
няемые при проведении полевых опытов [5]. 
При расчётах баланса гумуса использована 
методика, изложенная в работе А.Т. Грицуна 
[6], а схемы и характеристики других методик  
опубликованы нами ранее [7].

Результаты и их обсуждение
В таблице 1 приведена сводка и краткий 

анализ данных о характеристике основных 

элементов органического земледелия: си-
стемы удобрения, подготовки семян к посе-
ву, систем защиты от сорняков, вредителей и 
болезней [1–4].

Получение экологически чистой продук-
ции с помощью органического земледелия 
– идея правильная. Кроме этого, широкое 
применение органических удобрений, при-
готовленных из отходов животноводства и 
птицеводства, приводит и к существенному 
улучшению экологической обстановки тер-
ритории за счет их естественного обеззара-
живания и утилизации. Но для этого необ-
ходимо налаживать промышленную добычу 
торфа, фосфоритов, их доработку и транс-
портировку. Всё это требует больших затрат 
труда и финансовых вложений. Применение 
этих удобрений затруднит реализацию точ-
ного земледелия, так как возникнут пробле-
мы с установлением необходимых доз и сро-
ков их внесения.

Подготовка семян к посеву с помощью 
применения биопрепаратов, деструкторов, 
световой и другой энергетической обработ-
ки, дражирование семян бесспорно улучша-
ет их посевные качества, повышает энергию 
роста, сокращает сроки созревания культур. 
Реализация этого раздела требует органи-
зации промышленной подготовки семян со 
специализированными оборудованием и 
биолабораториями качества семян.

Защитные мероприятия дифференци-
руются в зависимости от того, от кого мы 
защищаем посевы. Наиболее разработана 
система борьбы с сорной растительностью. 
Сложности возникают только в механизации 
и временной организации работ. Система 
борьбы c болезнями и вредителями на ос-
нове биологических методов представляет-
ся ещё слабо научно разработанной. Но для 
них всех характерен неустойчивый результат, 
сложности получения и короткий срок год-
ности, сложности в реализации.

Обобщение результатов исследования 
севооборотов на Дальнем Востоке России 
немногочисленны и посвящены в основ-
ном полевым культурам [8–10]. Из изучения 
истории систем земледелия вытекает, что 
они появлялись и отмирали а, вернее всего, 
трансформировались в другие, что выявля-
ет интересный факт. Но все они включают в 
себя обязательные  и факультативные части 
и элементы. К обязательным относятся: вы-
бор местоположения, поднятие целины и 
подготовка почвы к посеву, создание и под-
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Таблица 1 – Характеристика разделов органического земледелия

Раздел земледелия
Положительная сторона Отрицательная сторона

Элементы – содержательная часть

1. Удобрения

Утилизация и обеззараживание 
отходов животноводства и 
другие имеют важнейшее 
общеэкологическое значение

Большие затраты труда на добычу, 
подготовку и внесение удобрений, 
трудности регулирования точных, 
необходимых доз  
и сроков внесения

Только органические и микробиологические: 
зелёное удобрение, подстилочный навоз, 
компосты на основе торфа, сапропели, 
органические отходы.
Azotobacter, Азофит и др.

2.  Подготовка семян к посеву
Улучшаются посевные качества,
энергия роста, сроки созревания

Необходимы специализированные 
биолаборатории и  оборудование,
промышленная подготовка семян

Биопрепараты и деструкторы, световая и 
энергетическая обработка, дражирование

3.  Защита посевов от сорняков

Чистый, сидеральный пар не менее 20% 
площади;  подбор сортов с быстрым ростом; 
смешанные и подпокровные, совмещённые 
рядовые посевы; переменные, смешанные 
посадки культур;  предуборочное скашивание 
ботвы и сорняков и вывоз их с поля для 
компоста; использования только чистых 
компостов; любое мульчирование; допосевная 
провокация прорастания сорняков и их 
уничтожение культивацией; слепое боронование 
(между посевом и всходами)  и др.

Без применения гербицидов
Дополнительные затраты, слож-
ности в механизации и временной 
организации таких работ

4  Защита посевов от болезней

Не применяются фунгициды и 
др. препараты

Не устойчивое действие 
препаратов, сложности 
приготовления 

Опрыскивание активными водными вытяжками, 
посев защитных полос из растений, обладающих 
фунгицидными и другими защищающими 
свойствами

5.  Защита посевов от вредителей

Исключаются инсектициды  
и препараты

Не устойчивый  положительный 
результат, необходимость в спец-
лабораториях и спецоборудовании

Приманочные культуры, приманочные 
приспособления, механический сбор и 
уничтожение вредителей; размножение и 
ведение в агробиоценоз врагов вредителей;  
применение препаратов, созданных на основе, 
микроорганизмов 

6. Обработка посевов и состояние почв

Исключено уплотнение и 
деформация почв

Трудно соблюсти из-за 
неустойчивости климата

Условие для успешного проведения операций 
– почва должна быть в состоянии полевой 
спелости или лёгкой подсушенности

держание её плодородия путём организации 
севооборотов и внесения удобрений; подго-
товка семян (рассады) к посеву (посадке); в 
течение вегетации уход за посевами (борьба 
с сорной растительностью, болезнями, вре-

дителями) и уборка урожая. Факультативные 
элементы определяются местными условиям 
и нами не рассматриваются.  Краткая харак-
теристика элементов органического земле-
делия, изученных на Приморской овощной 
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Такой сложный пар, кроме основного на-
значения (как удобрения), выполняет целый 
ряд побочных, но существенных севооборот-
ных задач: 1 – уменьшается необходимость в 
гербицидах из-за сильного подавления со-
рной растительности; 2 – резко понижает-
ся активность вредителей на последующих 
культурах в севообороте: капуста белокочан-
ная, морковь и столовая свёкла; 3 – снижает-

ся вредоносность гнилостных болезней всех 
овощных культур. Объясняется это тем, что 
сомкнутые посевы овса и сои препятствуют 
росту сорняков, а двойное запахивание био-
массы до созревания семян сорняков, пре-
пятствует их осеменению, что резко снижает 
численность сорняков, особенно, однолет-
них. Поступление в почву таких разных по 
составу сидеральных компонентов приво-

Таблица 2 – Краткая характеристика элементов органического земледелия, изученных на ПООС  
и внедряемых в дальневосточном овощеводстве

Раздел земледелия Что проверялось Что выявлено и где опубликовано

1. Удобрения  
Двойной самостоятельный сидеральный пар из овса и 
поукосной сои, составляющей в структуре севооборота 
20–30%.  

Повышение урожайности капусты белокочанной, 
моркови и столовой свёклы на 15...20% и обеспечение 
положительного баланса азота, фосфора, калия и 
гумуса в овощном севообороте (1. овес+соя; 2. Капуста 
белокочанная; 3. Морковь; 4.Столовая свёкла) [11–14]

Многолетние бобово-злаковые травы с насыщением 
овощного севооборота до 60%. 

Обеспечение устойчивого положительного баланса 
гумуса в почве от +1,10 до 1,20% [14]

Эффективность местного органического удобрения 
Гигантин на основе куриного помета.

Высокая эффективность удобрения под все основные 
овощные культуры и картофель [15]

2. Борьба с сорняками
Двойной овсяно-соевый сидеральный пар Снижение актуальной и потенциальной засоренности 

одно- и многолетними сорняками [14]

3. Посевы моркови и посадки капусты белокочанной под покровную культуру [16, 17]

– способ выращивание моркови с покровной культурой 
овса

Позволяет отказаться от проведения междурядных 
обработок и применения гербицидов и повышает 
урожайность моркови на 9...10%. [16]

– способ выращивания капусты белокочанной с уплотняющей (покровной) культурой вики яровой
Возможность сокращения основной нормы внесения азотных удобрений до 50% и отсутствие необходимости 
применения внекорневых подкормок данной культуры в связи с обогащением почвы азотом за счет фиксации 
азота воздуха в результате симбиотической деятельности клубеньковых бактерий. Это позволяет отказаться от 
применения междурядных обработок и гербицидов в связи с подавлением роста и развития сорняков сплошным 
посевом вики яровой, что способствует получению экологически чистой продукции.
Обеспечивает улучшение плодородия почвы за счет поступления в почву биологической массы вики яровой в 
качестве органического) удобрения [17].

опытной станции, приведена в таблице 2.
Исследования, проведённые на При-

морской овощной опытной станции, по-
казали, что положительным приёмом при 
возделывании овощных культур в системе 
органического земледелия является исполь-
зование сидерального пара с запашкой 2-х 
разных культур (овса и сои) поочередно в 
течение вегетации, является сдвоенный ов-

сяно-соевый занятый пар, представляющий 
собой посев ранней весной овса, биомасса 
которого заделывается в почву в фазе мо-
лочно-восковой спелости (в июне); сразу 
посев сои, которая в фазе   начала образова-
ния бобов формирует максимум  надземной 
биомассы и клубеньковых бактерий.
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Примечания: * отчуждаемая с вывезенной продукцией, ** вовлечено в создание общей биомассы; 
                       *** возвращаемая часть в виде оставляемых на поле пожнивных и послеуборочных остатков и отходов.

Таблица 3 – Баланс органического вещества и основных питательных элементов в четырехпольном  
овощном севообороте

П
ол

е 
се

во
об

ор
от

а

Культура, 
показатели

Биомасса, т/га Азот  N, кг/га

О
бщ

ая
  

от
чу

ж
де

но
*

ба
ла

нс

во
вл

еч
ен

о*
*

от
чу

ж
де

но

во
зв

ра
щ

ен
о*

**

ба
ла

нс

1 Овёс на зелёное удобрение
10,5 0 10,5 396 0 396 396Повторно соя на зелёное удобрение

2 Капуста белокочанная 6,1 3,4 2,7 154 94 60 -34
3 Морковь 6,4 2,7 3,7 102 38 64 26
4 Свёкла столовая 9,4 3,7 5,7 193 64 129 65

Сумма за ротацию севооборота 32,4 9,8 22,6 845 196 649 453
Среднее по севообороту 8,1 3,3 4,8 211 65 162 97

Продолжение таблицы 3

Поле  севоброта

Фосфор P, кг/га Калий К, кг/га Гумус, т/га
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1 Овёс + соя 129 0 129 129 272 0 272 272 0,8 3,33 2,53

2 Капуста 27 16 11 -5 227 137 90 -47 2,0 1,03 -0,97

3 Морковь 20 9 11 2 297 106 191 95 2.0 1,24 -0,76

4 Свёкла 24 9 15 6 409 126 283 157 2,0 1,54 -0, 46

За ротацию 200 34 166 132 1205 369 836 467 6,8 7,14 0,34

Среднее значение 50 8,5 42 31 301 123 209 117 1,70 1,78 0,08

дит к активизации её микрофлоры и нако-
плению атмосферного азота и усвояемого 
фосфора, формированию микробного пула, 
характерного для высоко окультуренных 
почв, что угнетает болезнетворную часть 
почвенной микрофлоры и снижает течение 
последующих заболеваний. Резкая смена 
агроценозов на одном поле за один вегета-
ционный период и интенсивная обработка 
почв препятствует размножению вредонос-
ной энтомофауны. Таким образом, введение 
в овощные севообороты такого интенсивно-
го сидерального пара, отчасти решает часть 
проблем по снижению химической нагрузки 
на овощные посадки. 

Нами также установлено, что совмещён-
ные посевы моркови с покровной культурой 

овёс [16] и посадки капусты белокочанной 
с уплотняющей бобовой культурой вика 
яровая [17], могут применяться в современ-
ном органическом земледелии, как спосо-
бы, позволяющие снизить механическую и 
гербицидную нагрузки на агрофитоценозы, 
уменьшить нормы применения азотных удо-
брений и обеспечить получение экологиче-
ски чистой овощной продукции.

	 Результаты определения баланса 
органического вещества и основных пита-
тельных элементов азота, фосфора и калия 
в этом овощном севообороте с двойным си-
деральным паром приведены в таблице 3.
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Сидеральные культуры в процессе веге-
тации формируют общую сухую биомассу в 
количестве 10,5 т/га (32%) Вклад остальных 
культур этого севооборота в общий объём 
биомассы следующий: у капусты белокочан-
ной – 19%, моркови – 20%, у столовой свёклы 
– 29%, что в среднем по севообороту состав-
ляет 8,1 т/га. Из этого количества от сиде-
ральных культур в почву поступает 10,5 т/га 
или 32,4%. Капуста белокочанная оставляет 
после себя 44% от общей сухой биомассы, 
морковь – 58%, столовая свёкла – 61%. В це-
лом по севообороту отчуждаемая биомасса 
составляет 46%, а возвращаемая – 54%.

В среднем по севообороту также наблю-
дается положительный баланс по возвра-
щению в почву азота, фосфора и калия. При 
этом у белокочанной капусты наблюдается 
дефицит азота 34 кг/га, фосфора 5 кг/га и ка-
лия 47 кг/га. У моркови и столовой свёклы 
возвращение азота, фосфора и калия в поч-
ву, существенно превышает их отчуждение.

От сидерата поступает в почву значи-
тельное количество сухого органическо-
го вещества (10,5 т/га), содержащего азота 
396 кг/га, фосфора 129, калия 272 кг/га. Это 
соответствует внесению свежего навоза 
крупно рогатого скота в количестве 65 т/га 
или нового органического удобрения Гиган-
тин в дозе 10-15 т/га на основе куриного по-
мета, произведённого на птицефабрике «Ус-
сурийская» в г. Артем Приморского края.

На основании таблицы 3, также можно 
отметить, что все овощные культуры после 
себя создают дефицит гумуса в почве (от – 
0,46 до – 0,47 т/га). Но за счет включения в 
севооборот двойного сидерального пара, 
этот показатель в среднем по севооборо-
ту приобретает положительное значение 
(+0,08%).

Выводы
1. За органическим земледелием в пер-

спективе большое будущее, которое и пред-
полагает отказ от применения химикатов 
(герби-, фунги- и инсектицидов) из-за осо-
бой их токсичности и слабой изученности 
в плане действия на организм человека. 
Вместе с тем полный отказ от минеральных 
удобрений не вполне приемлем, так как при 
разумных дозах их применения содержание 
нитратов и тяжёлых металлов в овощной 
продукции не превышает предельно допу-
стимых концентраций, а наличие  калия и 
фосфора только приветствуется.

2. Применение в качестве удобрения 
органических отходов животноводства (под-
стилочный навоз, компосты на основе тор-
фа и навоза), сапропелей и т.д. необходимо 
рассматривать как действие по улучшению 
экологической обстановки сельских терри-
торий. 

3. К организации органического земле-
делия в местных условиях нужно отнестись 
с полной серьёзностью: прежде всего, необ-
ходимо организовать на производственном 
механизированном уровне добычу торфа, 
минеральных компонентов – почвоулучши-
телей (известь, фосфоритная мука), пере-
работку его в торфонавозные  и торфоми-
неральные компосты, внесение их и других 
компонентов, улучшающих почвенное пло-
дородие.

4. Представленные результаты об эффек-
тивности использования сидерации и севоо-
борота будут способствовать практическому 
развитию органического земледелия в ово-
щеводстве Дальнего Востока России, осо-
бенно в том случае, когда нет возможности 
применять органику в виде торфа и навоза. 
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